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Δυνατό χτύπημα 



Ορισμος  

• Περίπτωση δυνατού χτυπήματος έχουμε 

μόνο σε αμυντική ενεργεία.  

• Ο παίκτης πρέπει να έχει ελάχιστο χρόνο 

αντίδρασης και κατ’ επέκταση να μην 

μπορεί να παίξει την μπάλα με άλλο τρόπο.  

• Εάν ο αμυντικός παίκτης έχει χρόνο για να 

αποφασίσει πως θα παίξει την μπάλα τότε 

δεν είναι περίπτωση δυνατού χτυπήματος. 
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Κριτηρια 

• Τα κριτήρια που θα σας βοηθήσουν να 

αποφασίσετε εάν είναι δυνατό χτύπημα: 
– Η ταχύτητα της μπάλας 

– Η απόσταση (εάν ο παίκτης είναι στο πίσω μισό του 

γηπέδου και η επίθεση δεν είναι πολύ δυνατή τότε ο 

παίκτης έχει ξεκάθαρα χρόνο να αντιδράσει και να 

προσαρμόσει την τεχνική του στο παίξιμο της 

μπάλας) 

– Έχει ο αμυντικός παίκτης μετά από καρφί αρκετό 

χρόνο να αλλάξει την τεχνική του στο παίξιμο της 

μπάλας; 
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Κριτηρια 

– Το σερβίς σε καμιά περίπτωση δεν είναι δυνατό 

χτύπημα.   

– Μετά από καρφί (αλλά όχι πάντα). 

– Δεν είναι δυνατό χτύπημα όταν μετά από αρχικά 

δυνατό καρφί η μπάλα «σπάσει» στο φιλέ ή στο 

μπλοκ. 

– Είναι δυνατό χτύπημα η άμυνα σε καρφί που έχει 

χτυπήσει στο μπλοκ; Υπάρχουν περιπτώσεις που 

παρότι η μπάλα χτύπησε στο μπλοκ είναι περίπτωση 

δυνατού χτυπήματος. 
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Γενικά 

• Οι διαιτητές θα πρέπει να ενισχύουν την 

θεαματικότητα του παιχνιδιού 

• Μόνο όταν είναι σίγουροι να σφυρίζουν σφάλμα, 

η αμφιβολία να είναι πάντα υπέρ του αθλητή 
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Καλές διαιτησίες 


