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MPOIIONHTIKOX OAHI'OX yio CAMP BEACH VOLLEY - EINIIEAO I
(Beach Volleyball Camp Technical Guidelines LEVEL 1)

MEPOX 1°

I'evika - Mapapetpor EAEyyov 6 Empépovg Teyvikd Xroysio

1.XEPBIX

e  Kokd éreyyo g pmdAog

o TloAAég emhoyég og otdyoug ( Target )

o  Ekpetdiievon Kopkdv cuvOnkdv (avepog, HAlog)

o OXI yopéva ceppic

a) Kvopatioto: - @éomn ochuarog
- [Tétaypo g prdhog
- OnMopa Tov 1EPLOV
- XTomnpa g UIaAog

b) EmBetico: - Kivnon tov oopatog (Zopo tpog Tov 6tdyo)
- [Téraypo g pmdhog
- [ampa —Onhiopa — Katokdpvpo Arpa
- Xtomnpa g prdrag OXI povo pe xépt (Bonbeta odpotog)

2. YIIOAOXH
a) Ofon gtodtnroag (YoUnAn — pecaio)
b) Kivnon modidv: - Ilavto wicw amd v prdia
a. To e&mtepkd TOdL Mo Prpootd amd o GA o
b.  Abvapn anod ta T6d10
€) Mérwno mavta tpog tov otdyo ( Target ).
d) O Ztoyog (T) eivor 1- 2 poxpid oo To GIAE KoL PTpooTd omrd TovV VIodoyEa

e) Emkowwvia avépeoa 6tovg Taiktes (Tptv Kot LeTd Ty vmodoyn)

3. MMAXA
a) Kivnon mpog 1o kévtpo tov ynmédov ( Target ) 6tav dodue 611 M urdho Tdel 6Tov cvumaikn
pog. Eexivnpo agov yivel 1 vTodoyn
b) T'piyopo otopdmua kKdte and Ty urdie, cmot) TonobéTnon Tov xepLov
c) Kivnon moduov:
- Advaun and To TOdn
- To mbéL amd TV HePLd Tov QIAE IO UTPOGTA
- AkolovBd tn prdro petd and méoo
d) Emwowaevio:
- ITov Bélet 0 vrodoyéag v Urara

- Evtomopd aduvopiov tov avtimdiov
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- BonbBeia otov embeticd : Embeticég Moeig

e) Tlowdtro ndoog
4. ENIOEXH
o  Kivnon mpog v umdio
o TIpocéyywon (dev mpoamopaciletol To yTOTNLLOL)
e Kivnon yeprov
o Avvatd dApa mavtote
o Pnio « moo» g UTaiog
o Xuyyxpoviopog pe TV PmdAo
o Koln «emaon»
5. MITAOK
a) Kivnon modidv :
- ®¢om eToWOTNTOG
- I'priyopn kivion
b) Zwotd «whrnuay unpootd omd Tov ETOETIKO
€) Mmlok oty gvbeia
d) Mmlok Soydvio
e) Drop evbeio kot Saydvia
f)  KaAd dhpo ko EAeYY0 TOL GOUOTOG
g) KaAnf wooppomia
6. DROP
a) Apyn 0éomn oto IAE
b) To e&mtepid TOS1 MO PTPOGTAH OO TO ECMOTEPIKD
c) Taydmro oty kivnon — Meydro oo
d) Ztopdtnua 6tav aKOLUTNOEL TV UITGAL 0 EMOETIKOC
e) Kévtpo Bapovg prpootd — Xépia avorytd — Meoaia Béon
f)  W¥niqn dpova
7. AMYNA
a) Apykn 0éom 670 KEVIPO TOL YNTESOV
b) Taydmra oty kivnomn agod exdnimbei n Tdco Tov avTiTdion
c) Kako éleyyo g pndhog
d) Apwva oto otoyo ( Target)
e) Iooppomia
f)  Apvva xouniq (poveéta) kot ynin (TaAdpeg)

GUIDELINES_Technical-For-Camp_LEVEL | Page 3 of 9 24/04/2017



MEPOX 2°
pomovnTikéc Movaoeg

1" MTPOINONHTIKH MONAAA ANTIKEIMENO: Ball Control
AIAPKEIA: 60’

INDEX A P ABMTIG
C: Coach (ITpomovntig)
T: Target (616)0¢)
A K®vog

A) Mpobéppavon (6° - 87) :
- Tpé&po og ddpopéc maparlayéc

- Awtdoelg

B) Kbpro Mépog (507)

- Ze dvddec mopdAinia pe 0 GIAE, Kovipol pe SdyToda Thve and to Kepdi kat 2" Thoa
TOOTY OTEVAVTL LE KPATN L TG UTEANS Tive and To KePAAL 6To pHéTmmo Tov 0BANTI

Aldpkeia 27 kot amd TIg 000 TAEVPEC TOL YNTESOL

TEXNIKA YTOIXEIA: Azwocroon 4m, koumdin oty T600, HETWTO GTOV COUTOIKTY,

Ponbaer 640 T0 oOOUO, GOV EAATHPIO, UETA TO KOVIPOL GUGTEIPWON KOl TEVIWUO. GTO

TeAeluo TS TROOG.

- H idw doknon pe kovrpoA daytula kot maoth poveéta. Enpévoope oto téviopa tov
moddV 610 TEAElmpa TG Kivnong.

Ardpxeta 2 kot omd T1g 000 TAEVPES

- H1idw doknon pe Kovovikny mdoo ddytola LeTd 0 kovipod. Ioybouvv ot 18101 Kavoveg

TEYVIKNG. Atbpketa 2” Kot amod Tig 2 TAEVPES TOV YNTESOV.
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- H1idw doknon pe pio pove€to KovipoA Tave omd 1o KEAAL kot Se0TEPT LOVGETOL
QTEVOVTL.

Atdpxeta 2 kot omwd T1g 000 TAEVPES

- Ildoeg povo dayrvla Kpatdvtog Tavia otafepn TV amdctacn HeTta&d Tov abANTOV 6T
4m.

Aldpkeia 17 kot amd 11 000 TAEVPEC

- Ildoeg povo paveéto pneto&d Tov abAnTdV.

Atdpxeta 17 kot omwd T1g 00 TAEVPES

- Awyoviopdc moto Levydpt Bo aAldEel TIG TEPIOCOTEPES TAGES e OAYTLAL 1} LOVGETAL

xopic AdOn oe 1°30”.
Avddeyppo

- Zmv aplotepn TAEVPA TOL YNTTESOL GE dVO YNTES, O TPOTOVITIG LE TIG UTOAEG
tomoBeteiton 1-1,5m pokpid amd to UAE Kot TPOG TO KEVTIPO TOV YNTESOV Od TNV TAELPA

TV 0OANTdV, Tov givar otn BEcm TG VITOdoYNG

O mpomovntig TpoPodotel Tov aBANTN e TETAYIA TG LTAAOG 1) TACA 0TO SEyTLAN Ko
ekelvog v emoTpéeet pe paveéta 6to otdyo (T). Metd v vtodoyn kot Katd
duapketa ™G TPOYLES TG UIdAAG 0 afANTNG LeTAKIVEITOL TPOG £Va KOVO TOTOBETLEVO
eEMOQPE dyDdVIL € oYEoN UE TV apyIkn Tov BEom, 3m mepimov amd to PIAE
GTOUATAOVTOG TPV O TPOTOVITNAG TAGEL T UTAAL GTOV 0EPO.

Aldpkeia 4-5 ko 0d Tig 600 TALLPES

- O mpomovnTNg He TG umdAec 6To PIAE, ot aBANTEG oe (evydpla, £vag GTNV VITOOOYN KoL

évag o€ Béon mhcag mov opiletal and KOVO

MoAokd oo 1| Tico SGTUAN Ad TOV TPOTOVITH TPOG TOV VITOS0YEN, VITOSOYN
UTPOGTA-TAGA TOV TOCAOOPOV TPOG TOV TPOTOVNTH KOl 6TO TEAOG NG 6ELpds. Ta
KTLUTNLLATO 1] OL TAGES TOV TPOTOVIT| TPEMEL VO, LETAKIVODV TOV DITOSOYEN EAAPPE KOl O
TAGAd0POg TPEMEL vaL EEKVE VoL KAvEL TNV Kiviion Yo Tdca apov Yivel 1) vTodoyn
UTPOGTA KoL £xovTag mhvta PHET®no otov TpomovnTh. O vrodoyéas Letd v vTodoyn
maipvetl Béom yia enibeon GTOV KMOVO TG TPONYoOLLEVNC AOKNONG.

Aldpkeia 6-8 kot omd Tic 600 mAgvpéc, oAAdlovtog kot pOAOLE Ot 0OANTEC.
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Inueioon: H idwo doxnomn pmopel va yiver Ko xwpig vo, TAveEL T UadAo 0 TPOTOVNTNAG,

OALG e cLVEXOUEVEG BETELG 1 YTLTLLOTAL

Aldheypo

- Z£éoTopo TOV OPOV HE EMBETIKA YTOUTLOTH Kot Apova — enifeoT o€ TPLIdES e TOV Eval
moikTn va Kével povo Tdoa og auTdV oL KAVEL dpvva.

KéOe 1’ oAloyn poimv

- Ze1pladeg exteleiton mdoa — enibeon —apvva oty gubeio. H doknomn yiverotl and
Se&16 Ko TNV aploTEPT TAELPA TOL YNTEDOL, TOVTOYPOVA Kot 6T HV0 yNIeda

Atdpxeilo 4" ko 0d 11 d00 TAEVPES

- Embéoeic amd m de€id ko apiotep] TAELPE TOV GIAE e Evov abANT Vo KAveL

oLVEYOUEVEG TTOoEG Ko LETE vor aAAACeL pe Evav aAAo. Atdpketla 6-8” kot amd Tig 500

TAEVPEC

Amnobepancio (2-47) — Xarapd Tpé&yro — Awtdoeig

GUIDELINES_Technical-For-Camp_LEVEL | Page 6 of 9 24/04/2017



2" IPOITONHTIKH MONAAA ANTIKEIMENO: Side out
AIAPKEIA: 60’

a) IpoOéppavon (6° - 87) :
- Tpé&uo (ne maporroysc)
- Aotdoelg

b) Kopio Mépog

- Xe dvadeg LéoTopa TV OUOV e ETOETIKE YTOT AT Kot dpove, enifeot, oAlalovTog
TAELPES OL HOANTEG.
Avpkeln 4-6°

- Ymodoyn (15° - 207%)
Ymodoyn dvo atopwv pe oepPic and toug mpomovntés. [pémet va kbvovv 20 cuvolikd
owotég vodoyég otov (Target) kot ta 600 dtopo vo EVOALAGGOVTOL LETAED TOVG LETA
a6 kGO emapn
Awdpkero 6-8°
Yrodoyn dvo atdpwv pe oepPic amd tovg mpomovntég kat Tdoo atov otoyo ( Target ).

[pénet va copninpdcovy 15 — 20 cwotég maoes. Awdpkeia 6-8°

L
A A
A A
%
A A A A
9

- Yrodoyn — [aca — Enifeon (10° — 15%)
Ynodoyn — mdco — enibson otovg otdyovg (Target), pe oepPic and tov (C), 1| 600 abintég mov

arralovv petd amod Atyo.

- XepBic (10-127)

a. XepPig otovg otd0ovs ( Target ). ( PA. tdyovg mapondve GoKnong)
B. EmBeticod oepPig petald 7 — 8.
v. Kvpatioto oepPic petald 7 — 8p pe peydin Kopmoan.

5. ZepPig avaroya pe Tov dvepo (gvvoikd Kot avtifeto).

Anobepaneio (2-47) — Xarapd Tpé&yro — Awtdoeig
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3" TIPOIMMONHTIKH MONAAA ANTIKEIMENO: ITayviou

AIAPKEIA: 60’

i. [TIpobépuavon (6° - 87) :

- Tpé&uyo (ne maparroyés )

- Aotdoelg

ii. Kopro Mépog

- Apvvo - eniBeon og (evydpia, arAdlovtag TAevpéc ot aBANTES.
Avdpxern 4-6°
- TTowyvidr Enifeong evavtiov quovog

Agpkewo 30° — 35’

Ot afAntég and 1o éva (evydpt Kdvouv evOAAAE povo embéoelc, amd de&ld Kot apioTePd, Kot
T, GALa Cevyapia kévouy oepPig kot mailovv umAdk — duova — mhoa kot exifeon kot
TELELDVEL TO OYOVIOTIKO emelo0d10 ekel kot ouveyilel to enduevo Cevydpt pe oeppig, 10 —12

enBéoeig to Levydpt.

&
T a Movo
Apuva
{‘ | A
Movo A A
EniBean
&
Aldheypo

- Avtayoviotikd orvidt “ King of the court ”

Ye Cevydpro tomobetobvTal 6to yNmedo, 6mov to Eva Lguydpt Kavel povo vITodoyn Kol To GAXo
pnévo oepPig — apova — ndoo — enifeon kot cvveyiletor péypt va vdpEeL VIKNTAg 6TV
GLYKEKPILEVT AY®OVIGTIKY PAcT). ESdd vrdpyovv ot €€1g mepttdoels :

a. Av kepdioet 1 vtodoyn, mapapével, kepdilovtag (1) movto, Kot to oepPig avikadictatan pe
TNV emOUEVT opLdda TOL TEPLEVEL GTO GEPPIC.

B. Av kepdioet n opdda mov €xet To oepPic, Tnyaivel oto YATEdO VTOSOYNG Kot 1| opLdda TOLv

VIodEYOTAV, TNYAivEL 6TO GEPPIC.

9
T .
Maovo / A Movo
Ynodoxrn a /j\\ A e
)
1
A‘/ .+ __,_...-"/ A
&

AmoBepamneio (2-4") — Xarapd Tpé&ipo — Aotdoelg
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MEPOX 3°
Xpniowues Zoppoviés Yo a0intéc BEACH VOLLEYBALL

1. XEPBIX

*  AvoyKAoTe TOVG OVTITAAOVG VTOd0YES Vo KivnBovv.

o XepPipete oTIC AOOVOUES TAEVPEG TOV AVTITAA®Y GOG.

o XpNoWomoleloTe TOV MO Kot TOV 0éPa LLE TO LEPOG GO,
e Mnv ydvete 10 oepPig petd amd avrtimaio time-out.

o Av gogic kot 0 cupmaiytng oog ydoete 600 cuveydueva oepPic, ppoviiote To TPiTo va ivol pPéca.

2. YIOAOXH

o Yuykevipobeite otn Uil kot Ol 6TOV TaikTN oL oepPipet.
o Kuwvnbeite mpog ) pumdro 6GO TO YpHyopa UITOPEITE.

o Ymodeybeite T UmAAO KOVTE GTO GO CAG.

e Metafifdote T UmdAo PTPOCTA GOG KOt E GOOTN TPOYLA.

o Emwowwvnote og kdBe vTOd0YN LLE TOV CUUTOIKTY GOG.

3. HOAXA

o T'vopilete mo10 £160¢ TAGAG TPOTYLAEL O GUUTALYTNG GOG.

®  Acgite 010G aVTITOAOG KAVEL UTAOK KoL KAVTE VALY TACO.

o Kwnbeite ypriyopa micw amd T UmdAa Kot £(ETE TPOGMTO GTO GTOYO GG,
e  A®GcTe 001yio 0TO CUUTALYTN GOG Y10 TNV EMIBECT] LETE TNV TTAGOL.

e Y7oloyioTe TOV a€pa KOl TIC GTPOPEG TIG UTAANGC.

4. EHNIGEXH

o TlIdvto ytomdte v umdio péca 6to YNmedo.

o Kwn0eite duvatd mpog tn pmdda yio enifeon, akOpUo Kot oV KAVETE LOAOKS YTOTNLLOL.

o E&aoknbeite oe embéoeic 611G TEGTEPIG YOViEG TOV YNTESOV.

e AKOVGTE TO GUUTOIYTN GOG KOl CNUASEYTE TNV AKAAVTTY TEPLOYN TOL AVTIUTAAOL YNTESOV.

o Acgite TNV TOTOOETNON TOL UTAOKEP KOl TNV TOTOOETNGT TOV XEPLDV TOV.

5. MIIAOK

o Acgite ™V TAG0,TNV TPOGEYYIOT KOL TOV OUO TOV EMOETIKOV.

o TomobBeteiote cOGTA TO YEPLAL GOG.

o  Xnkwbeite 660 O YNAA UTOpEiTE.

o T'vopiote Ta «ayommuévoy YTUTNUATE TOV AVIITAA®V ETOETIKAV.

¢  Emkowwmveite e TOV CUUTALYTN GOG KOl peiveTe oTafepol 6TV TAKTIKN TOL EMAEEATE.

6. AMYNA

e Nao giote étoot va kivnbeite Tpog omoladnTote katevhuvon.

e Kpartnote m pmdia 6to Ymedd cog Kot TOLAd LoToV 4 HETPA YNAGL.
o Xpnoyomomote 300 y€pla OTOV LITOPELTE.

o Acgite TNV TPOGEYYIOT KO TNV KIVNoN TOL ¥EPLOV TOV £MOETIKOV.

o No kuvnydg OAeg TIC PTAAES OKOUA KOt TIG TTO SUCKOAEG.
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